1 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieniska kukurtizy ko$é su uogomis (tausojantis) Kr006 150/15 6,6 3,8 35,9 205
Batonas su sviestu (82%) U051 30/5 2,4 55 15,6 121
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,3 9,6 61,9 371
Pietiis 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Agurk.m.e sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) S1009 150 21 16 14.4 81
(augalinis)
Pilno grado ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
Kalakutienos gulia$as (tausojantis) P021 100 15,9 9,5 5,6 171
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
Raudgnguzw, kopqstu, s.a}otos svu pupelemlg, purokellals ir Salto S021 60 16 16 79 53
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ra$iy darzoveés) D006 25/25 0,8 0,1 1,7 11
?talo Van(.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 0.8 3
zalumynais)
IS viso: 25,4 16,8 67,7 523
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. _ ISeiga . . . . L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g [ riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Virti var§kéciai (tausojantis) V001 150 20,5 10,5 32,7 308
Nattralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Uogos 15 0,2 0,1 19 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,7 114 35,9 333
IS viso (dienos davinio): 56,4 37,8 165,5 1227

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



1 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieniska mieziniy kruopy kosé su uogomis (tausojantis) (augalinis) Kr021 150/15 8,0 2,2 41,9 219
Batonas pilno grado 30 2,7 0,9 14,1 75
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 13,0 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,0 3,4 69,0 340
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. - ISeiga : . : : . Ene.r sine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,0 61
Jogurtiné grietiné 10% 5 0,2 0,5 0,2 6
Juoda duona su saulégrazomis 30 2,4 2,7 12,3 83
Zemaiiy blynai su kiauliena D011 134/46 15,8 15,6 31,5 330
Jogurtiné grietiné 10% 25 0,9 2,5 1,1 30
Marinuoti agurkai 45 0,2 0,0 1,6 8
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rii§iy darzovés) D006 20/20/20 0,6 0,1 3,8 19
?talo vantjuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.2 1
Zalumynais)
IS viso: 21,5 22,8 61,7 538
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga . . . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO07 110/10 10,4 11,3 42,1 312
Nattralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kefyras 2,5% 150 51 3.8 7,4 84
IS viso: 16,2 15,5 50,3 406
IS viso (dienos davinio): 48,6 41,8 181,0 1284

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona



1 savaité - Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Kuskuso kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Kr005 150 7,8 04 47,0 223
Batonas su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) U053 30/5/10 2,4 55 15,6 121
Sezoniniy vaisiy lékstele 60 0,2 0,2 7,8 34
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,4 6,1 70,4 378
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba su morkomis ir svogiinais (tausojantis) (augalinis) | Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas
(tausojantis) PO11 80 19,1 2,9 7,4 132
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S010 90 0,9 4.7 8,4 80
?talo Vangluo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.7 3.2
zalumynais)
IS viso: 30,6 10,3 79,6 534
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. o Keiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) V012 99/81 19,6 14,9 23,4 308
Uogos 20 0,2 0,1 2,6 12
Juodos duonos (su saulégrazomis) sumustinis su virta vistienos
filé pomidorais (tausojantis) o271 20/20/10 81 2.1 8,6 8
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 27,9 171 34,5 406
IS viso (dienos davinio): 69,0 33,5 184,6 1318

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



1 savaité - Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Omletas su fermentiniu striu (tausojantis) Ki003 72/8 14,9 17,5 6,6 244
Viso griido ruginé duona 30 2,1 04 15,8 75
Pjaustyti pomidorai D000.3 50 0,5 0,1 2,1 11
Zirneliai (konservuoti) 50 2,5 0,1 7,9 42
Sezoniniy vaisiy lekstele 70 0,3 0,3 9,1 40
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 20,2 18,4 41,5 412
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 5,4 10,9 97
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Karaliski balandéliai su kiauliena (tausojantis) K008 27173 22,2 4,0 7,6 155
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25,0 153
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 65/65 1,2 0,3 4.2 24
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0,0 10 4
zalumynais)
IS viso: 30,1 145 64,5 509
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keica Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kecal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Grikiy ir spelta milty blynai su bananasis MO005 108/12 9,3 7,6 44,0 318
Uogos 15 0,2 0,1 1,8 9
Natiiralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 15,0 11,8 53,8 418
IS viso (dienos davinio): 65,3 447 159,8 1339

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



1 savaité - Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) Kr027 180 10,2 4,1 48,1 270
Sviestas 82% 6 0,0 4,9 0,0 45
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,7 9,4 61,2 372
Pietiis 12:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti kvieciy .
. . _— 7002 75/5 15,2 9,2 5,8 167
sélenomis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gro17 120 3,9 0,7 29,8 141
Kopﬁstq salotos su porpi.dora}is bei p‘aprikomis ir $alto S003 60 0.8 15 3.2 30
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Stalovvanduo (Paskamntas vaisiy, darzoviy gabaliukais G009 150 0.1 0.0 0.2 1
arba Zalumynais)
IS viso: 25,1 14,3 75,1 529
Vakariené 15:30 val.
_ N Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 160/40 6,2 7,5 22,4 182
P.ilncv).grﬁ_do‘ mginés dugnos sumustinis su virtais U022 80/40/20 74 2.8 425 295
kiaus$iniais ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,6 10,3 65,0 407
IS viso (dienos davinio): 494 34,0 201,2 1308

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité -Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

eisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Penqu.kruczpq (.kV1e01q,.n1g.1u[, mieziy, grikiy, Zirniy ar kt.) kosé Kr019 150/5 117 6.1 38.7 256
su saulégrazomis (tausojantis)
Varskeés siiris 13% 20 4,0 2,6 0,7 42
Uogos 15 0,2 0,1 19 9
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
Sezoniniy vaisiy lékstelé 70 0,6 0,3 8,5 39
IS viso: 19,9 115 54,7 402
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verteé, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 79
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Vistiena troskinta su grietinéle ir darzovémis(morkomis, ’ 120/ 202
cukinijomis, $paraginémis pupelémis) (tausojantis) PO 45/20/35 114 159 3.7 0
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 31,4 152
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 55/55 1,2 0,2 4,1 23
?talo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.7 3
zalumynais)
IS viso: 20,4 19,4 66,3 520
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.1 120 7,6 1,2 42,2 210
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JO05 80 10,6 10,6 7,9 170
Troskintos darZovés (tausojantis) (augalinis) D003 60 0,9 2,5 53 48
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,1 14,3 55,4 427
IS viso (dienos davinio): 594 45,2 176,4 1349

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



2 savaité - Antradienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Aviziniy kruopy ko$é su trintomis uogomis (tausojantis) Kr011 180/20 8,4 4,1 26,3 184
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 13,9 8,3 46,7 325
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (kopusty, ziediniy kopusty, brokoliy, zirneliy, papriky ar
kt.) sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 L7 16 83 54
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Bulviy plokstainis su viStiena D010 192/58 25,0 6,3 421 325
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3,0 1,3 36
Morky lazdelés D000 140 1,4 0,3 12,2 57
?talo VanQUO (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 05 5
zalumynais)
IS viso: 30,7 115 77,4 536
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu striu (45%) (tausojantis) D013 123/27 10,5 13,0 31,0 283
Burokeéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S021 64/30/6 34 6,4 8,8 106
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,9 19,4 39,8 389
IS viso (dienos davinio): 58,5 39,1 163,9 1250

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




2 savaité - Trec¢iadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. .. ISeiga . . . . .. Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pilno grido aviziniai dribsniai su pienu (2,5%) (tausojantis) U020 98/32 6,9 7,3 23,3 187
l;:)lrl;](i)dgorrl;cil;) ruginés duonos sumustinis su virtais kiausiniais, U022 40/20/10 5.4 2.9 216 134
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,7 10,6 57,9 378
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga . . . . . Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Pilno grudo ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 133/67 26,0 12,7 39,7 377
Marinuoti agurkai 50 0,3 0,1 1,8 8
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ri§iy darzovés) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
;;Tlll(r)n \;elllr;?:)o (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 05 2.2
IS viso: 30,7 15,5 74,5 560
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ o Keiga _ _ _ _ - Ene'rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 105/15 7,7 13,0 39,0 304
Natiralus jogurtas 3,5% 30 1,2 1,1 1,7 21
Uogos 15 0,1 0,1 1,5 7
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 14,2 17,9 49,5 415
IS viso (dienos davinio): 575 440 181,9 1354

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



2 savaite - Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keisa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pieniska many kruopy kosé su vysniomis (be kauliuky) (tausojantis) Kr022 180/15 6,3 10,0 25,5 217
Varskeés siris 19% 50 10,1 6,5 1,8 106
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,7 16,9 40,3 381
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keioa Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 58/22 17,6 10,1 54 183
Virti makaronai (tausojantis) Gr010.1 120 7,6 1,2 42,2 210
11 4 2,1 2,4 1
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) S0 0 0.5 ' ’ 3
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy darzovés) D006 20/20/20 0,5 0,1 19 11
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.1 0.0 0.7 3
zalumynais)
IS viso: 30,5 15,5 79,7 581
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Keiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bulviy kos$é (tausojantis) Gro12 250 57 7,3 41,7 255
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 12,5 12,3 51,5 366
IS viso (dienos davinio): 59,8 447 1715 1328

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong



2 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Virti kiauSiniai Ki002 80 9,8 9,4 0,6 126
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 1,2 27,7 143
Zirneliai (konservuoti) 50 2,5 0,1 79 42
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,7 11,0 46,6 357
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 15 8,7 53
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 126
Juriniy lydeky file kotletai 7013 100 14,2 2,1 12,5 126
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
Burokéliy ir obuoliy salot Salt di 1 i
urokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy 009 60 14 44 39 61
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii$iy darzoveés) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.0 0.0 1.0 4
zalumynais)
IS viso: 24,1 12,4 74,3 504
Vakariené 15:30 val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. setgd baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) V013 90/30 17,7 16,2 15,6 279
Natdralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu striu (45%), pomidorais ir agurkais U019 20/3/7/5/5 3,3 4,6 10,9 98
(tausojantis)
Nesaldinta ¢iobreliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 22,0 21,5 21,7 392
IS viso (dienos davinio): 63,7 449 148,6 1253

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité -Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
AVIVZII.HL}. kruopy .kOS.e paskaninta sviesto gabaléliu, kro11 | 200110120 9.4 12.9 313 978
braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,8 13,3 46,9 347
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Darz.ovw, sriuba (z1ed1.n1u[ kOpl}Stqf brokohq., glrnellu,, 1023 150 22 16 11,0 68
papriky) su makaronais (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,2 0,4 17,3 81
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai
(tausojantis) K005 40/40 18,4 18,3 13 243
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) K002 100 6,9 6,9 16,3 155
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 45/45 0,9 0,2 5,8 28
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais G009 150 01 00 10 5
arba Zzalumynais) ’ ’ ’
IS viso: 30,6 27,4 52,7 580
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g| riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Grikiy kruopy blynai su varske Kr010 98/52 17,9 11,0 27,1 279
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 24,0 15,5 35,8 379
I§ viso (dienos davinio): 64,4 56,3 135,3 1305

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité - Antradienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Kr028 150 52 1,3 28,6 147
Viso griido ruginés duonos sumustinis su tepamu stireliu,
pomidorais ir agurkais U049 | 24/24/11/11 4,5 5,6 14,2 125
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,1 7,3 55,8 329
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,1 12,5 82
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Sutinta vitienos file su Zalumynais ir grietinéle (tausojantis) P013 80/20 20,0 8,3 14 160
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
Burokelin o sal % - T —
urokeliy ir (.)b.uO iy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus 025 20 16 5.2 45 7
uZzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ra$iy darzoveés) D006 20/20 0,4 0,1 1,6 9
?talo Van§1u0 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.0 0.0 0.7 3
zalumynais)
IS viso: 29,5 19,5 53,6 508
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g [ angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MO008 128/22 13,8 9,8 42,4 313
Varskeés saris 13% 30 6,0 3,9 1,1 64
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,8 13,7 43,5 376
IS viso (dienos davinio): 59,5 40,4 152,9 1214

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaité -Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Teiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
— — — - — —
Plemsk.a ryziy l?ose. paskaninta gabaléliu sviesto (82%) ir Kr003 180/8/10 6.4 8.5 40,4 264
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 1,0 2,3 11,7 71
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7.4 10,8 52,1 335
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga . - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,9 15 14,0 81
Juoda duona su saulégraZzomis 30 2,4 2,7 12,3 83
Oltkaitéjej 5}1 gare}is ke.pt'c.l kalakut.ien(')s filé pagardinta PO07 80 23,2 26 05 118
prieskoninémis zolelémis (tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 51 0,6 31,3 151
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 50 0,4 2,6 1,2 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
?talo VanQuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0,0 0.7 3
zalumynais)
IS viso: 35,0 10,2 63,5 487
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . ISeiga - " - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Mieliniai blynai su bananais ir trintais obuoliais MO004 80/20/20 6,0 11,0 36,3 268
Nattralus jogurtas 2,5% 100 3,3 2,5 4,2 53
Ryziy traputis 10 0,8 0,3 8,2 38
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,1 13,7 48,7 359
IS viso (dienos davinio): 52,5 348 164,3 1181

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 90/10 11,7 12,0 8,8 190
Juoda duona su saulégrazomis 30 2,4 2,7 12,3 83
Pjaustyti pomidorai D000.3 50 0,5 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta méty arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,0 15,2 36,1 342
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - ISeiga . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti kiaulienos maltiniai (netikras "zuikis") (tausojantis) K009 80 13,3 4.0 55 m
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gro10 120 74 15 40,3 204
Pekino kopiisty ir pomidory sal Sal imo alyvuogi
aﬁeju%i (();)uugs;;inisp))o dory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy 029 50 0.4 29 13 33
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy darzovés) D006 20/20/20 0,6 0,2 2,7 15
;;ill?n \}/:;?50 (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 150 0.2 0.0 0.2 5
IS viso: 26,3 11,3 83,0 539
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. - ISeiga : . : . . Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Varskés spygliukai (tausojantis) M013 150 18,0 10,0 31,6 290
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Grikiy trapudiai 10 1,3 0,3 7,0 35,9
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,2 11,1 39,9 341
IS viso (dienos davinio): 61,5 37,6 159,0 1222

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

14




3 savaite - Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
eiea Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Plems!(a k_Vletlmu, kruopy kosé pagardinta gabaléliu sviesto K023 180/8 109 11.9 36.9 298
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,3 12,3 49,9 355
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keioa Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Trmta.dar_zovwz (z1e_d{n1q kopiisty, brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba Sr011 150 21 5.3 115 102
(tausojantis) (augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 80 12,9 9,0 5,3 154
Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis) Gr002 120 4,5 0,2 39,2 177
Svieziy darzovi iky, ky, idory, i lot
VV1ezu4 arzoviy (paprlhl} agurky fioml ory syogunq) salotos su 5022 50 05 27 28 37
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy darzoveés) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
?talo Van(.iuo (paskanintas vaisiy, darzoviy gabaliukais arba G009 100 0.1 0.0 0.2 1
zalumynais)
IS viso: 23,2 17,7 71,2 561
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Keioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m.
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V003 120 19,8 12,5 23,0 283
Uogos 20 0,2 0,1 2,6 12
Juoda duona su saulégrazomis ir sviestu (82%) 20/3 1,6 4.3 8,2 78
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,7 16,9 33,7 373
IS viso (dienos davinio): 56,2 46,9 160,8 1290

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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